
輔仁大學 107 年度基本救命術指導員（BLS-Instructor）訓練簡章 

一、目的： 

為培訓本校學生具有基本救命術之教學、評值和監控的技巧與專業技能，期以建立

標準化之急救教育，提升急救教育之品質，達到自救和救人之目的；以培訓本校急

救教育訓練師資，以為推廣全校急救觀念及技能與維護校園安全。 

二、目標： 

能規劃有效的教學策略及實施CPR+AED教學，推廣基本救命術訓練並建立標準化

之民眾急救教育訓練系統。 

三、培訓人數： 15名(開放名額) 

四、參加資格：本校學生並熟稔基本救命術及熱心推廣CPR/AED訓練者(以宿舍幹部、

社團領袖及有推廣急救教育熱忱之本校2.3年級學生為優先)，並接受單

位或師長推薦。 

五、活動時間：107年6月9~10日(星期六、日兩天-08:00~17:00)。 

六、活動地點︰國璽樓MD-214、215教室 

七、報名截止日期︰107年6月1日16:00時前，請親至本校學生事務處衛生保健組(國璽樓

MD-134)採面談報名(額滿為止) 

八、主辦單位：輔仁大學學生事務處．衛生保健組 

九、協辦單位：台灣急救教育推廣與諮詢中心、中華民國急救技能推廣協會。 

十、費用︰需自付個人教材費500元(含書面教材及教學光碟)於報名時繳交，訓練活動

期間之午餐、訓練耗材、講師鐘點費、證照費等，由主辦單位負責。 

十一、其他︰ 

(一)參考資料：2015 ILCOR、AHA、ERC、JRC、NRCT Guidelines for CPR & ECC 

(二)培訓學員經學術科及教學演練課程評核成績及格核發證照，即成為本校急救教育

推廣師資/指導員，協助本校急救教育推廣與教學，並由承辦單位核給講師/指導

員鐘點費。 

(三)完整參與整個課程，總成績並超過80分者，由臺灣急救教育推廣與諮詢中心

（NRCT）核發「基本救命術指導員」合格證書。總成績中課前筆試評量20%，

課前技術評量20%，講解示教20%，技能示教20%，課後評量（筆試）20%。 

(四)「基本救命術指導員」證書有效期限為一年，應於每年度從事急救教育教學達60

人次以上，得以延續下年度之師資資格。未完成每年至少訓練60名學員者，其證

書過期則自動失效；或欲更新新版知能者，應重新參加「基本救命術指導員課程」

以取得有效證書資格。 

(五)本校急救教育訓練課程每年將舉辦8-10場次，每場次60-120人，及社區或中小學急



救教育推廣教學；課程安排於週三或假日，或配合社區中小學時間。 

十二、基本救命術指導員（BLS-Instructor）研習課程表 

    第一天︰107 年 6 月 9 日(星期六) 

時    間 主            題 講師 助教

7：30－ 8：00 報到領取研習資料 
 
 
 
 
1 
 

 
 
 

A 
B 
C 
D 
 
 
 

8：00－ 8：10 課程簡介 

  第一階段---基本救命術學員課程和評量 

8：10－ 9：00 1-Rescuer Adult CPR / Breaths with Mouth and Masks 

9：00－ 9：50 
AED use & 2-Rescuer CPR with AED Demo 
Advanced airway and 2-Rescuer CPR 
AED Special Situation & Safety 

10：00－10：50 

1- 1-Rescuer Child CPR 
2- 1- & 2-Rescuer Infant CPR 
3- Adult / Child / Infant Choking (Responsive & 

Unresponsive) 

11：10－12：00 Written Test/Skill Test 

12：00－12：30 Course Evaluation / Remediation / BLS Class Ends 

午  休 

  第二階段---基本救命術指導員課程(Part I) 
  

13：00－13：50 基本救命術的科學基礎 1 
 
 
 
 
1 
 

 
 
 

A 
B 
C 
D 
 

 

 I 基本救命術

之教與學; 
(A/1) 

II 認知之評

核與記錄

(B/1)

III 課程中安全

注意事項 
(C/1)

VI 技能之評核

與記錄  
(D/1) 

14：00－14：35 Group A Group B Group C Group D 

14：40－15：15 Group D Group A Group B Group C 

15：20－15：55 Group C Group D Group A Group B 

 Group B Group C Group D Group A 

16：10－17：00 技能示教之題目分配與討論 1/ABCD 

 
 
 
 
 



    第二天︰107 年 6 月 9 日(星期六) 

時    間 主            題 講師 助教

8：00－ 8：30 報到 
 
 
 
 
1 
 

 
 
 

A 
B 
C 
D 
 
 
 

  第三階段---基本創傷救命術學員課程和評量 

8：30－ 8：40 基本創傷救命術概論-1/ABCD 

8：40－ 9：10 止血-A/BC/1 

9：10－10：10 包紮 B/AC/1 

10：10－11：00 固定和搬運 C/AB/1 

11：00－11：10 Break 

11：10－12：00 Written Test 
Skill Test 

12：00－12：30 Course Evaluation / Remediation / BTLS Class Ends 

午  休 

  第四階段---基本救命術指導員課程(Part II) 講師 助教

13：00－13：30 基本救命術新教學策略 1 
 
 
1 
 

 
A 
B 
C 
D 
 

13：30－14：00 網站之資源、登錄與認證 C 

14：10－16：30 

分組技能示教 

Group A Group B Group C Group D 

A/1 B/1 C/1 D/1 

16：30－16：50 Written Test 

16：50－17：20 Course Evaluation / Remediation / BLSI Class Ends~1/ 
ABCD 

 
  



 
附件：報名表 

輔仁大學 107 年度 BLS-I 急救教育師資培訓課程報名表 

系級  學 號  

姓名  ★ 
身分證字號

★ 

出生年月日 
(西元年) 

★
      年/   月/   日 姓    別 □男      □女 

飲食習慣 □葷(一般) □素食   

服務單位  職 稱  

已取得之急
救相關證照 

□CPR  □CPR+AED  □BTLS  □EMT1  □ EMT2    
□其他_____________ 

E－mail 
Line ID�  

聯絡電話 
（公）： 

（住）： 
行動電話： 

單位/師長 
推薦 

                  推薦人簽名︰ 

★繳交教材費新臺幣 500 元整(學員必備教材) 

★資料務必正確(為證照必備資料) 


