
文旦          
輔大校園裡有一顆文旦樹，三月裡開了滿樹的柚子花，布施一樹芬芳給路

人，走過時請放慢腳步瞧它一眼、深呼吸，體驗那令人舒暢的花香。 

 

文旦為芸香科柑橘屬，柚類果樹之樹型在柑橘類品種中最大，文旦為目前

最主要栽培品種，其他常見還有白柚、紅柚、西施柚等，其果實形狀、果

肉、顏色、風味口感、產期都略有不同。 

 
 

文旦為一年一收果樹，開花期於 2月下旬至 4月上旬，果實生長發育於盛

花後 23-25週成熟。 

 
 

文旦採收約在 8月下旬至 9月下旬，因成熟期接近中秋節，為國人重要應

景及送禮果品。文旦的營養價值高，果肉富含膳食纖維、蛋白質、維生素

B、C、E、鉀、鈣、鎂、磷及醣類等營養成分，為少數耐存放之國產水果。 
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